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TEMATICA PROPUSA PENTRU SUSTINEREA EXAMENULUI DE CERTIFICARE
A COMPETENTELOR PROFESIONALE

sl L . | Tema probei practice

crt temel

L 2 Operatii specifice receptiei, pregatirii si actualizarii sortimentului de produse
zaharoase

2: 3 Operatii privind receptia, pregatirea si actualizarea sortimentului de produse
alimentare

3. 2 Operatii specific receptiei si pregétirii pentru vanzare a produselor gustative

4. 6 Operatii specifice receptiei marfurilor zaharoase

3: 7 Receptia cantitativa si calitativa a produselor de panificatie

6. 8 Receptia cantitativa si calitativa a conservelor de legume

7. 9 Receptia cantitativa si calitativd a produselor lactate

8. 1l: Promovarea sortimentului de stimulente si condimente

9. 12 Comercializarea produselor zaharoase

10. 15 Operatii specifice comercializarii produselor cosmetice

1. |16 Operatii specifice comercializarii laptelui si produselor din lapte

12. 18 Depozitarea conservelor din legume.

13. 19 Comercializarea grupei de marfuri lapte si produse din lapte

14. 20 Comercializarea marfurilor alimentare

13, 23 Operatii specifice comercializarii preparatelor din carne

16. 24 Calitatea marfurilor de morarit si panificatie

17, 29 Marcarea si etichetarea marfurilor chimice

18. 34 Receptia si- depozitarea conservelor din peste

10. 35 - | Comercializarea condimentelor gi stimulentelor -

20. 40 Verificarea calitatii unui produs de panificatie

21. . |41 Verificarea calitatii bauturilor alcoolice

22 43 | Verificarea calitatii unui preparat din carne

23. 44 Verificarea calitatii unui produs alimentar din grupa: “Laptele si produsele
lactate
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24, 46 Pregatirea produselor zaharoase pentru vanzare
23, 47 Controlul periodic al calitatii produselor din carne in magazine
26. 49 Operatii specifice magazinului de produse lactate

Serviti “Clatite cu ciuperci” pentru 2 (doud) persoane la farfurie, debarasati masa,
respectand regulile de igiena. Refaceti mise-en-place-ul de intimpinare.

Serviti “Rosii cu pasta de branza” pentru 3 (trei) persoane cu ajutorul clestelui, pommd de
la mise-en-placeul de intdmpinare. Debarasati masa respectand regulile de igiend

In cadrul unui meniu de dejun semicomplet, serviti “Spaghete milaneze” la farfurie pentru
0 persoana respectind conditiile SSM si igiend. Debarasati masa.

In cadrul unui meniu comandat de dejun simplu format din: Ciorba de vacuta, Pulpa de
porc la tava cu garnitura de cartofi natur, salata de ardei copti, prajitura Bucuresti, chifle si
apd minerald, serviti preparatul lichid pentru o familie cu doi copii, cu ajutorul lusului
respectdnd regulile de servire si protocol. Debarasati masa.

Serviti 2 (doud) portii de “Supa crema de mazare” si debarasati masa, respectand regulile
de servire in unitétile de alimentatie.

Serviti la farfurie preparatul “Ceafa la gratar” cu garnitura de cartofi natur si salata de
ardei copti pentru doua persoane, debarasati masa, respectand conditiile de SSM si igiena.
Recomandati o bautura adecvati.

Se da urmatorul meniu pentru dejun:
Supd de pui cu taitei, Mazare cu carne de porc, prajitura Savarma chifle si apa plata.
Serviti desertul pentru doua persoane

Serviti doua portii de” Papanasi cu branza de vaci” si recomandati o bautura adecvata,
respectand conditiile SSM si igiena. Debarasati masa.

Serviti "Salata de fructe” pentru un cuplu, respectand regulile de servire si protocol.
Debarasati masa.

13.

Intocmiti un meniu pentru dejun complet avand la dispozitie urmatoarea lista de
preparate: Antricot de vitd cu ciuperci, Escalop de porc cu cartofi natur, Plachie de stavrid,
Supd crema de legume Saramura de crap, Ciorba de burta, Rosii umplute cu pasta de
vinete, Tartine cu icre, Tort de ciocolata, lnghe;ata de vanilie, Clatite cu gem, Papanasl cu
dulceata, Ciuperci umplute. Realizati asocierea preparatelor cu bauturi si efectuati mise-
en-place-ul pentru meniul intocmit.

14.

Intocmiti un meniu pentru dejun semicomplet, realizati asocierea preparatelor cu bauturi si
efectuati mise-en-place-ul pentru meniul intocmit.

15.

Intocmiti un meniu pentru mic dejun consistent, efectuati mise-en-place-ul pentru meniul
intocmit si serviti o bautura pentru mic dejun.

16.

Realizati servirea cu ajutorul lusului a unui preparat lichid, pentru 4 (patru) persoane, si
debarasati, respectiand conditiile de igiena si SSM.

17.

Realizati servirea cu aJutorul clestelul a fripturilor cu gamltura 4 (portii) si debarasatl
respectand conditiile de igiena si SSM.

18.

Serviti cafea portionata la ceasca pentru 6 persoane, respectand conditiile de SSM si
igiena. Debarasati masa si refaceti mise-en-place-ul de intdmpinare a clientilor.

19.

Serviti 2 (doud) portii de.“Crema de zahar caramel” portionata la cupe, debarasati masa
respe'cténd regulile de igiend la desfacerea produselor in unititile de alimentatie. Refaceti
mise— en- place- ul in asteptare.

20.

Serviti 2 (doua) portii de inghetata. Debarasap masa, respectand reguhle
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de igiena la desfacerea produselor in unitaile de alimentatie. Refaceti mise—en—place— ul
in asteptare.

21. Serviti 2 portii de “Omletd cu rosii ” cu ajutorul clestelui, debarasati masa, respectand
conditiile de SSM si igiend. Refaceti mise— en— place- ul in asteptare.

22; Serviti 4 portii de “Cascaval pane” la farfurie, debarasati masa, respectand conditiile de
SSM si igiena. ' ‘

23, Serviti 2 portii de “Pulpa de porc la tava si legume sotate” cu clestele, debarasati masa
respectand conditiile de SSM si igien. Refaceti mise— en—place- ul in asteptare.

24, Serviti 2 portii de “Supa de giina cu tiitei de casa” cu ajutorul lusului, debarasati masa,
respectand conditiile de SSM si igieni. Refaceti mise— en— place- ul in asteptare.

25. Serviti “Clatite cu gem™ la farfurie, pentru doua persoane (un barbat si o femeie),
debarasati masa respectand conditiile de de SSM si igiend. Refaceti mise— en— place- ul in
asteptare.

26. Serviti 4 portii de prajitura Boema”,debarasati masa, respectand regulile de igiena la
desfacerea produselor in unititile de alimentatie. Refaceti mise— en— place- ul in asteptare.

27. Serviti 2 portii de prajitura “Ecler cu cremi de vanilie” cu ajutorul clestelui, debarasati

masa, respectdnd conditiile de SSM si igiena. Refaceti mise— en— place- ul in asteptare.

28. Serviti "Plachie cu stavrid”, cu ajutorul clestelui pentru doua persoane si debarasati masa

la care s-a efectuat servirea, respectand conditiile de SSM si igiena. Refaceti mise— en—
place- ul in asteptare.

29, Serviti la farfurie “Pastrav la gratar cu cartofi natur si sos de lamaie”, pentru trei persoane,
debarasati masa la care s-a efectuat servirea respectand, conditiile de SSM si igiena.
Recomandati si serviti o bautura adecvati preparatului.

31. Serviti 2 portii de préjiturd “Bucuresti”, debarasati masa, respectand regulile de igiend la
desfacerea produselor in unitatile de alimentatie. Recomandati si serviti o bautura
adecvata desertului.

32. Serviti 3 portii de tort “Dobos”, debarasati masa, respectand regulile
de igiena la desfacerea produselor in unitatile de alimentatie. Recomandati si serviti o
bautura alcoolici, adecvata desertului.

35. Intocmiti un meniu pentru dejun simplu avand la dispozitie urmatoarea lista de preparate:
Mazare cu carne de porc, Supi crema de cartofi, Ciorba de salati, Ardei cu pasta de
branza, Tort de mere, Clitite cu gem. Realizati asocierea preparatului lichid cu o

bautura si efectuati mise-en-place-ul pentru meniul intocmit respectand conditiile de SSM
si igiena.

36. Serviti 2 portii de “Sufleu de cascaval” la farfurie, debarasati masa, respectand regulile de
igiend la desfacerea produselor in unitatile de alimentatie. Refaceti mise-en-place-ul in
asteptare.

37. Serviti 4 portii de “Salati de cruditati” montate in cupe, debarasati masa, respectand
conditiile de SSM si igiena. Refaceti mise— en— place- ul in
asteptare.

38. Serviti 3 portii de “Chiftelute marinate” la legumiera, debarasati masa, respectand
conditiile de SSM si igiena. Refaceti mise— en— place ul in asteptare.

39. Serviti 4 portii de “Musaca de cartofi” la farfurie, debarasati masa, respectand conditiile
de SSM si igiena. Refaceti mise— en— place- ul in asteptare.




